
REGLEMENTATION DES 
ACTIVITÉS AQUATIQUES

Entrainement BNSSA Blanc
Testez vous par les images

Conception Denis FOEHRLE



Comment répondre :

Jouez le jeu

Essayez d’abord de trouver les réponses aux 
questions

La correction sera immédiate



Comment s’appelle l’endroit des sapeurs pompiers ou 
arrive les demandes de secours ? 



Comment s’appelle l’endroit des sapeurs pompiers ou 
arrive les demandes de secours ? 

Centre de Traitement  d’Alerte 
Centre Opérationnel Départemental de l’Incendie et des  Secours

CTA - CODIS



Que veut dire SAMU ? 



Que veut dire SAMU ? 

Service d’Aide Médicale Urgente



Qu’est ce qu’un VSAV ? 



Qu’est ce qu’un VSAV ? 

Véhicule de Secours et d’Assistance aux Victimes



Qu’est ce que le CROSS ? 



Qu’est ce que le CROSS ? 

Centre Régional Opérationnel de la Surveillance et Sauvetage



Que veut dire SNSM ? 



Société Nationale de Sauvetage en Mer

Que veut dire SNSM ? 



A qui appartiennent ces moyens héliportés ? 



Sécurité civile Gendarmerie
Marine Nationale

Samu
Douanes

A qui appartiennent ces moyens héliportés ? 



Comment donner l’alerte en Mer par VHF ? 



Comment donner l’alerte en Mer par VHF ? 

Canal 16 – écoute permanente du CROSS



Caractéristique particulière du Poste de Secours ? 



Caractéristique particulière du Poste de Secours ? 

De couleur blanche 



Comment se dénomme cette pancarte ? 



Comment se dénomme cette pancarte ? 

Flèche de Genêve 

POSTE DE SECOURS



Distinguer vous les différentes zones  ? 



Distinguer vous les différentes zones  ? 



De quel matériel doit t’on disposer dans 
un poste de secours? 



De quel matériel doit t’on disposer dans 
un poste de secours? 

- Matériel de sauvetage 
- Matériel de recherche
- Matériel de réanimation
- Matériel de secourisme
- Matériel de liaison
- Matériel divers



Que savez vous du mat de signalisation ? 



Que savez vous du mat de signalisation ? 

Baignade surveillée 
&
absence de danger

Interdiction de se baigner

Baignade dangereuse
mais surveillée

Pas de flamme
Absence de surveillance 

Mat de couleur blanche
hauteur 10 m minimum 



De quoi s’agit t’il ? 



De quoi s’agit t’il ? 

- Limite de zone surveillée 
- Installation sur fonds instables
- Zones soumises aux marées



De quoi s’agit t’il ? 



De quoi s’agit t’il ? 

Bouée sphérique délimitant une 
zone de baignade

Bouée bâbord cylindrique 
délimitant un chenal

Bouée tribord conique 
délimitant un chenal



Comment appelle t’on ces panneaux ? 



Comment appelle t’on ces panneaux ? 

Des pictogrammes 



Comment se nomme le document administratif qui 
retrace la vie d’un poste de secours ? 

Date

Effectif en place

Conditions 
météo et 
prévisions Evènements



Comment se nomme le document administratif qui 
retrace la vie d’un poste de secours ? 

Une main courante

Date

Effectif en place

Conditions 
météo et 
prévisions

Evènements



De quel document obligatoire en piscine peut bien 
faire partie cette image ? 

Téléphone 

HALL D’ENTREE 

Vestiaire Hommes Vestiaire Femmes 

Vestiaire du personnel Local du matériel Local MNS Evacuation Infirmerie 

Bouton d’arrêt 
des pompes 

GRAND BAIN PETIT BAIN 

Prof. 2m 

Prof. 0.8m 

Perche Perche 

PISCINE 

Issue de Secours Issue de Secours 

ACCES SECOURS 
RESERVE 

Plan d’ensemble des installations 



De quel document obligatoire en piscine peut bien 
faire partie cette image ? 

Du POSS

Téléphone 

HALL D’ENTREE 

Vestiaire Hommes Vestiaire Femmes 

Vestiaire du personnel Local du matériel Local MNS Evacuation Infirmerie 

Bouton d’arrêt 
des pompes 

GRAND BAIN PETIT BAIN 

Prof. 2m 

Prof. 0.8m 

Perche Perche 

PISCINE 

Issue de Secours Issue de Secours 

ACCES SECOURS 
RESERVE 

Plan d’ensemble des installations 



Dans les piscines de camping ou d’hôtel la 
surveillance est t’elle obligatoire ? 



Dans les piscines de camping ou d’hôtel la 
surveillance est t’elle obligatoire ? 

NON



En Accueil Collectif de Mineurs, à partir de 
quand faut t‘il un périmètre et un surveillant ? 



En Accueil Collectif de Mineurs, à partir de 
quand faut t‘il un périmètre et un surveillant ? 

- Quand il n’y a pas de poste de secours avec des sauveteurs 
- Quand la baignade n’est pas interdite
- Quand les mineurs ont moins de douze ans



Que signale ce pavillon ? 



Que signale ce pavillon ? 

- Pavillon ALPHA
- Plongeurs en immersion
- En mer se tenir à plus de 100 mètres



En mer quels sont les permis obligatoires ? 



En mer quels sont les permis obligatoires ? 

- Permis côtier, moins de 6 milles des côtes ou d’un abri
- Permis hauturier, toute zône 



Sur rivière quels sont les permis obligatoires ? 



Sur rivière quels sont les permis obligatoires ? 

- Eaux intérieures, plaisance de moins de 20 mètres
- Grande plaisance pour les plus de 20 mètres 



Comment appelle t’on la zone réservée aux 
bateaux pour aller au large, ou revenir au bord ? 



Comment appelle t’on la zone réservée aux 
bateaux pour aller au large, ou revenir au bord ? 

- Un chenal traversier



De quels activités s’agit t’il ? 



Catamaran
Parachute 

ascensionnel

Planche à 
voile

Kite surf

Body   Board

Kayac de mer

Engin qui tracte

Chasse sous 
marine

De quels activités s’agit t’il ? 



Quel balisage s’applique en France métropolitaine  ? 



Quel balisage s’applique en France métropolitaine  ? 

Le balisage en mer système A



Indiquer le nom de chaque 
marque de balisage



Indiquer le nom de chaque 
marque de balisage

Cardinale

Spéciale

Danger isolé

Latérale
tribord

Latérale 
babordEau saine



Différence entre phare et sémaphore  ? 



Différence entre phare et sémaphore  ? 

Un phare permet de signaler la côte 
par un signal lumineux Un sémaphore est une tour de guet 

de la Marine Nationale. Il surveille 
nos côtes et participe aux 
opérations de sauvetage en aidant 
à localiser l’incident.



Caractéristiques d’une navigation de catégorie C  ? 



Caractéristiques d’une navigation de catégorie C  ? 

Navigation « à proximité des côtes », conçus pour des voyages à 
proximité des côtes et dans de grandes baies, de grands 
estuaires, lacs et rivières, au cours desquels les vents peuvent 
aller jusqu’à la force 6 comprise et les vagues peuvent atteindre 
une hauteur significative jusqu’à 2 mètres.



Matériel de sécurité en  catégorie C  ? 



Gilets de sauvetage 
100 N

Moyen de repérage lumineux

3 feux à main

Compas 

Miroir de 
signalisation

Moyen sonore

Extincteur si P > 120 kW, 

Moyen de remorquage

Mouillage 
complet Ecope si pas de 

pompe d'origine

Carte marine

Matériel de sécurité en  catégorie C  ? 



A quel distance du bord peut aller un engin de plage  ? 



A quel distance du bord peut aller un engin de plage  ? 

Maximum 300 mètres du bord



Zone d’évolution des VNM  ? 



Zone d’évolution des VNM  ? 

De 300 mètres du bord à max 2 milles



De quoi s’agit t’il  ? 



De quoi s’agit t’il  ? 

Zone réservé au surfeur



2 milles 
d'un abri

6 milles 
d'un abri

A qui sa zone d’évolution ?

Côte

300 m / 
côte



A qui sa zone d’évolution ?

Côte

300 m / 
côte

Planches 
& kites

Tous VNM

Kayaks non-
autovideurs

Auto-videurs (= protégés) 

2 milles 
d'un abri

6 milles 
d'un abri

Voile légère
Voile navigation côtière

Motorisé navigation côtière 

Voile navigation côtière

Motorisé navigation côtière 

Motorisé navigation hauturière 

Voile navigation hauturière 

Baigneur

Engins 
De

plages



Comment se nomme 
l’administration de l’état chargée 
de contrôler l’hygiène des 
baignades et des piscines  ? 



Comment se nomme 
l’administration de l’état chargée 
de contrôler l’hygiène des 
baignades et des piscines  ? 

Agence Régionale de Santé



Combien de contrôles 
mensuels sont effectuées  ? 

En piscine, 

En baignade aménagée,



Combien de contrôles 
mensuels sont effectuées  ? 

En piscine, 1 X par mois

En baignade aménagée, 2 X par mois



Qu’est ce que c’est instrument, à quoi sert t’il   ? 



Un baromètre, il sert à prévoir 
l’évolution météorologique par les 
écarts de pression athmosphérique

Qu’est ce que c’est instrument, à quoi sert t’il   ? 



Une marée change toutes les    ? 



Une marée change toutes les 6 heures   



Quels informations météo donne t’on depuis un 
poste de secours   ? 



Quels informations météo donne t’on depuis un 
poste de secours   ? 

La température de l’eau
La température de l’air
Les heures des marées et coefficients
Les prévisions météo du jour
Les prévisions météo à venir
Les observations éventuelles 



Que veut dire cette flamme  ? 



Que veut dire cette flamme  ? 

Pour prévenir les 
véliplanchistes, utilisateurs 
d’embarcations à voiles, 
personnes en possession 
d’engins pneumatiques, 
d’un danger lié au vent



Après obtention de votre examen :

Continuez à vous tenir au courant des évolutions

Retenez que vous aurez un recyclage tous les 5 ans

Affiliez vous à la FNMNS pour vous être informé

Vous ferez partie de l’organisation professionnelle la 
plus représentative en France.


