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CHAPITRE 10 

DEROULEMENT PEDAGOGIQUE DE L’UNITE D’ENSEIGNEMENT 
« PREMIERS SECOURS EN EQUIPE DE NIVEAU 2 » 

 

 

INTITULE Unité d’enseignement de formation PSE2 

SCENARIO PEDAGOGIQUE Élaboré par l’équipe de formateurs de formateurs de l’EPN FNMNS 

DISCIPLINE PREMIERS SECOURS EN EQUIPE de niveau 2 

PUBLIC De 6 à 24 participants. Nombre de formateurs proportionnel au nombre de stagiaires ; 1 pour 8 

DUREE TOTALE 29 h minimums hors temps de pause 

PRE-REQUIS 16 ans minimum & titulaire du PSE1 à jour de sa formation continue 

OBJECTIF GENERAL 

A la fin de la formation, le stagiaire doit être capable de prévenir les risques, d’assurer sa propre sécurité et 
celle des autres, et de mettre en œuvre une conduite à tenir appropriée face à une situation d’accident 
et/ou à une détresse physique, avec ou sans matériel de premiers secours, seul ou au sein d’une équipe, 
dans l’attente ou en complément des services publics de secours concernés.  

 

RAPPEL : Les volumes horaires de chaque séquence de formation sont mentionnés à titre indicatif. 
 
Le formateur passe à la séquence suivante lorsque l’objectif de formation est atteint. De ce fait, en fonct ion 
du niveau des stagiaires, la durée de chaque séquence peut être soit augmentée, soit diminuée. 
 
Pour garder la cohérence établie par ce guide pédagogique, il est recommandé de respecter la chronologie 
du déroulement des différentes parties et séquences.  
 
Les techniques pédagogiques ou d’animation, les matériels et les documentations peuvent être adaptés par le 
formateur. 
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CHAPITRE 8 
 

ORGANIGRAMME 
« PREMIERS SECOURS EN EQUIPE DE NIVEAU 2 » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rôle et Mission de l’équipier 

 

Protection et sécurité   (P2) 

Protection d’un accident électrique   (PR) 
Protection d’un accident de la route (PR) 
Protection contre le monoxyde de carbone (PR) 
Protection contre l’incendie (PR) 
Protection contre les substances dangereuses (PR) 
 
 

Rappel sur les bilans  (P1) 

 Rappel sur les bilans  (AC) 
 Transmission du bilan  (PR) 
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Malaises et affections spécifiques   (P5) 

Crise convulsive généralisée  (AC) 

Crise convulsive généralisée  (PR) 
 

 Crise d’asthme   (AC) 
Crise d’asthme(PR)  
 

 Malaise chez le diabétique(AC) 
Malaise chez le diabétique(PR) 
 

 Réaction allergique  (AC) 
Réaction allergique(PR)  
 

Mise en situation de fin de partie 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atteintes circonstancielles   (P6) 

Accidents électriques            (AC)(PR) 
 

 Accidents liés à la plongée   (AC)(PR)  
 

 Accouchement inopiné         (AC)(PR) 
Prise en charge du nourrisson à la naissance(PR)  
 

 Affections liées à la chaleur  (AC) 
Crampes    (PR)  
Insolation  (PR)  
Hyperthermie maligne d’effort ou épuisement à la   
    Chaleur   (PR)  
 

 Compression de membres  (AC)(PR)  
 

 Effet de souffle  (AC)(PR)  
 

 Gelures                (AC)(PR)  
 

 Hypothermie  (AC)(PR)  
 

 Intoxications  (AC) 
Intoxication    (PR)  
Intoxication en environnement toxique  (PR)  
 

 Pendaison, strangulation             (AC)(PR)  
 Piqure et morsure                         (AC)(PR)  
 

Mise en situation de fin de partie 
 

 
 
 

Traumatismes  (P7) 

Traumatisme de l’abdomen   (AC) 
Traumatisme de l’abdomen   (PR) 
 

Traumatisme du bassin  (AC) 
Traumatisme du bassin  (PR) 
 

 Traumatisme du crane  (AC) 
Traumatisme du crane   (PR) 
 

 Traumatisme du cou et du dos  (AC) 
Traumatisme du cou et du dos   (PR 
 

Traumatisme du thorax   (AC) 
Traumatisme du thorax   (PR) 
 

Traumatisme des membres  (AC) 
Traumatisme du membre     (PR) 
 
 

Mise en situation de fin de partie 
 

Relevage Brancardage  (P9) 

Relevage Brancardage(AC) 
Relevage brancardage techniques 
élémentaires   (PR) 
 
          Mise en situation de fin de partie 

 

Souffrance psychique & comportements inhabituels (P8) 

Comportements inhabituels  (AC) 
Agitation                    (PR) 
Agressivité(PR) 
Anxiété (PR) 
Etat de stupeur(PR) 
 

Situations particulières      (AC) 
Agression sexuelles  (PR) 
Attroupement de personnes      (PR) 
Crise suicidaire                             (PR) 
Décès     (PR) 
Délire     (PR) 
Evènement traumatisant          (PR) 
Mort inattendue et inexpliquée du nourrisson     (PR) 
 

Souffrance psychique   (AC) 
Souffrance psychique   (PR) 

 
Mise en situation de fin de partie 

 

 

Situations particulières  (P10) 

Situations à nombreuses victimes  (AC) 
 
         Mise en situation de fin de partie 
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FICHE DE SUIVI DE LA MAITRISE DES PROCEDURES DE L’APPRENNANT RELATIF A l’UE « PREMIERS SECOURS EN EQUIPE DE NIVEAU 2 » 

NOM du participant :  Lieu de la formation : 

P2-Protection et sécurité P1-Bilan complémentaire et P7-Traumatismes 
PR 02 P 05 Protection d’un accident électrique  PR 01 B 04 Bilan complémentaire suite à un traumatisme  

PR 02 P 04 Protection d’un accident de la route  PR 07 T 01 Traumatisme de l’abdomen  

PR 02 P 01 Protection contre le monoxyde de carbone  PR 07 T 03 Traumatisme du bassin  

PR 02 P 03 Protection contre l’incendie  PR 07 T 04 Traumatisme du crâne  

PR 02 P 02 Protection contre les substances dangereuses  PR 07 T 05 Traumatisme du cou et du dos  

P1-Bilans suite à malaise ou maladie, P5-Malaises & affections spécifiques, P6 
Atteintes circonstancielles 

PR 07 T 06 Traumatisme du thorax  

PR 01 B 01 Bilan circonstanciel  P8-Souffrance psychique et comportements inhabituels 
PR 01 B 02 Bilan d’urgence vitale  PR 08 A 01 Agitation  

PR 01 T 01 Transmission du bilan  PR 08 A 03 Agressivité  

PR 01 S 01 Surveillance de la victime  PR 08 A 04 Anxiété  

PR 01 B 03 Bilan complémentaire suite à un malaise ou à l’aggravation d’une maladie  PR 08 E 01 Etat de stupeur  

PR 05M 02 Malaise ou aggravation de maladie  PR 08 A 02 Agression sexuelle  

PR 05 C 01 Crise convulsive généralisée  PR 08 A 05 Attroupement de personnes  

PR 05 C 02 Crise d’asthme  PR 08 C 01 Crise suicidaire  

PR 05 M 01 Malaise chez le diabétique  PR 08 D 01 Décès  

PR 05 R 01 Réaction allergique  PR 08 D 02 Délire  

PR 06 A 01 Accident électriques  PR 08 E 02 Evènement traumatisant  

PR 06 A 02 Accidents liés à la plongée  PR 08 M 01 Mort inattendue et inexpliquée du nourrisson  

PR 06 A 03 Accouchement inopiné  PR 08 S 01 Souffrance psychique  

PR 06 C 01 Crampes  Totalité des procédures vues  
PR 06 I 01 Insolation  Reste à voir  
PR 06 H 01 Hypothermie maligne d’effort ou épuisement à la chaleur  (1) Mettre une croix quand le participant a vu les procédures lors des activités d’apprentissage 

PR 06 C 02 Compression des membres   

PR  06 E 01 Effet de souffle  Observations : 

PR 06 G 01 Gelures   

PR 06 H 02 Hypothermie   

PR 06 I 02 Intoxication   

PR  06 I 03 Intoxication en environnement toxique  Signature des formateurs : 

PR 06 P 01 Pendaison, strangulation   

PR 06 P 02 Piqure et morsure   



 

5 

 

 

 

FICHE DE SUIVI DE LA MAITRISE DE LA TECHNICITE DE L’APPRENNANT RELATIF A l’UE « PREMIERS SECOURS EN EQUIPE DE NIVEAU 2 » 

NOM du participant :  Lieu de la formation : 

P2-Protection et sécurité 
(1) Mettre une croix quand le participant à réalisé correctement  la technique lors des activités 

d’apprentissage 

FT 02 D 01 Dégagements d’urgence   

P3-Gestes d’hygiène et asepsie Observations : 

FT 03 N 01 Nettoyage et désinfection d’un véhicule ou d’un local   

 P7- Traumatismes  

FT 06 P 01 Position d’attente et de transport   

FT 07 I 04 Immobilisation d’un membre supérieur au moyen d’écharpes   

FT 07 R 01 Réalignement d’un membre   

FT 07 I 03 Immobilisation d’un membre inférieur au moyen d’une attelle à traction   

FT 07 I 02 Immobilisation d’un membre au moyen d’une attelle modulable   

 P9- Relevage Brancardage  

FT 08 P 01 Préparation d’un dispositif de portage   

FT 08 R 02 Relevage à quatre sauveteurs   

FT 08 R 03 Relevage à trois sauveteurs   

FT 08 A 02 Arrimage d’une victime   

FT 08 B 01 Brancardage à quatre sauveteurs  
 

FT 08 B 02 Brancardage à trois sauveteurs  

FT 07 I 05 Immobilisation générale sur un plan dur   

FT 07 I 06 Immobilisation générale sur un matelas à dépression   

FT 07 P 01 Pose d'une attelle cervico‐thoracique   

FT 08 R 01 Relevage au moyen d’un brancard cuillère   

FT 08 T 01 Transfert à l’aide d’une alèse portoir   

FT 08 R 04 Relevage d’une victime en position particulière   

FT 08  I 01 Installation d’une victime dans un vecteur de transport  Signature des formateurs : 

 P10- Situations particulières  

FT 10 R 02 Repérage en cas de nombreuses victimes   

Total des techniques effectuées 
Reste à  faire 

    

  

 

 


