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DEROULEMENT PEDAGOGIQUE DE L’UNITE D’ENSEIGNEMENT 
« PREMIERS SECOURS DE NIVEAU 1» 

 

 

INTITULE Unité d’enseignement de formation PSE 1 

SCENARIO PEDAGOGIQUE Élaboré par l’équipe de formateurs de formateurs de l’EPN FNMNS 

DISCIPLINE PREMIERS SECOURS EN EQUIPE de niveau 1 

PUBLIC De 6 à 24 participants. Nombre de formateurs proportionnel au nombre de stagiaires 1 pour 8. 

DUREE TOTALE 39 h minimums hors temps de pause 

PRE-REQUIS 16 ans minimum 

OBJECTIF GENERAL 

A la fin de la formation, le stagiaire doit être capable de prévenir les risques, d’assurer sa propre sécurité et celle des autres, 
et de mettre en œuvre une conduite à tenir appropriée face à une situation d’accident et/ou à une détresse physique, avec 
ou sans matériel de premiers secours, seul ou au sein d’une équipe, dans l’attente ou en complément des services publics de 
secours concernés.  

 

RAPPEL : Les volumes horaires de chaque séquence de formation sont mentionnés à titre indicatif. 
 
Le formateur passe à la séquence suivante lorsque l’objectif de formation est atteint. De ce fait, en fonction du niveau des 
stagiaires, la durée de chaque séquence peut être soit augmentée, soit diminuée. 
 
Pour garder la cohérence établie par ce guide pédagogique, il est recommandé de respecter la chronologie du déroulement 
des différentes parties et séquences.  
 
Les techniques pédagogiques ou d’animation, les matériels et les documentations peuvent être adaptés par le formateur. 
 

 



Centre National de Formation FNMNS. 

2 

 

 

CHAPITRE 5 
 

ORGANIGRAMME 
« Premiers secours en équipe de niveau 1 » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rôle et Mission du secouriste 

 Protection et sécurité (P2) 

 Protection Individuelle      (AC) 
Sécurité sur intervention   (PR) 

Hygiène et aseptie (P3) 

 Accident d’exposition à un risque viral  (AC) 
 Accident d’exposition à un risque viral  (PR) 
 

 Risques infectieux(AC) 
Précautions standards contre le risque infectieux       (PR) 
Précautions particulières contre le risque infectieux   (PR) 

 

Bilans (P1) 

 Généralités sur le bilan      (AC) 
 

Bilan circonstanciel             (PR) 
 
 

Surveillance de la victime  (PR) 
 

Transmission du bilan        (PR) 
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Urgences vitales (P4) 

Obstruction voies aériennes par un corps étranger(AC) 

Obstruction partielle des voies aériennes                  (PR) 
Obstruction totale des voies aériennes                      (PR) 
 

 Hémorragies externes (AC) 
Hémorragies externes   (PR)  
 

 Hémorragies extériorisées  (AC) 
Hémorragies extériorisées par la bouche                 (PR) 
Hémorragies extériorisées par conduit de l’oreille (PR) 
Hémorragies extériorisées par le nez                        (PR) 
Hémorragies vaginales                                                (PR) 
Hémorragies extériorisées autres types                   (PR) 
 

 Section de membre  (AC) 
 Section de membre  (PR)  
 

Mise en situation de fin de séquence 
 Détresse circulatoire(AC) 
Détresse circulatoire  (PR) 
 

 Détresse neurologique(AC) 
Détresse neurologique   (PR) 
 

 Détresse respiratoire  (AC) 
Détresse respiratoire  (PR) 
 
 

 Perte de connaissance(AC) 
Perte de connaissance  (PR) 
 

 Arrêt cardiaque  (AC) 
Arrêt cardiaque chez l’adulte                                     (PR)  
Arrêt cardiaque chez l’adulte en sauveteur isolé   (PR)  
Arrêt cardiaque chez l’enfant et le nourrisson       (PR) 
Arrêt cardiaque chez l’enfant et le nourrisson en 
sauveteur isolé                                    (PR) 
 

Mise en situation de fin de séquence 
 

Malaises et affections spécifiques (P5) 

Malaises et aggravation des maladies(AC) 
Malaises et aggravation  des maladies   (PR) 
 

Mise en situation de fin de partie 
 

 

Traumatismes  (P7) 

Brulures(AC) 
Brulures chimiques                      (PR) 
Brulures électriques                    (PR) 
Brulures par ingestion interne  (PR) 
Brulures par inhalation              (PR) 
Brulures thermiques                   (PR) 
 
Plaies      (AC) 
Plaies      (PR) 
 
 Traumatisme du crane       (AC) 
Traumatisme du crane       (PR) 
 
 Traumatisme du cou et du dos      (AC) 
Traumatisme du cou et du dos       (PR) 
 
Traumatisme des membres      (AC) 
Traumatisme du membre          (PR) 
 
Aide à l’immobilisation    (FT) 
 

Mise en situation de fin de partie 

Bilan d’urgence vital  (PR) 

 
Bilan complémentaire suite à un 
malaise ou une maladie  (PR) 
 

 

Bilan complémentaire suite à un  traumatisme  (PR) 
 

 

Atteintes circonstancielles (P6) 
 

Noyade  (AC) 
Noyade  (PR) 
 
 

Mise en situation de fin de partie 
 

 

 
Relevage Brancardage (P9) 

Relevage brancardage (AC) 
Aide à la marche          (FT) 
Personne non valide    (FT) 
Aide au brancardage et relevage    (FT) 
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FICHE DE SUIVI DE LA MAITRISE DES PROCEDURES DE L’APPRENNANT RELATIF A l’UE « PREMIERS SECOURS EN EQUIPE DE NIVEAU 1 » 

NOM du participant :  Lieu de la formation : 

P2-Protection et sécurité 
P1-Bilan complémentaire suite à un malaise ou une maladie et P5 Malaises et 

affections spécifiques 

PR 02 S 01 Sécurité sur intervention  PR 01 B 03 
Bilan complémentaire suite à un malaise ou à l’aggravation d’une 
maladie 

 

P3-Gestes d’hygiène et asepsie PR 05 M 02 Malaise et aggravation de maladie  

PR 03 A 01 Accident D’exposition à un risque viral  P6-Atteintes circonstancielles 
PR 03 P 01 Précautions particulières contre le risque d’infectieux  PR 06 N 01 Noyade  

P1-Bilans et P4-Urgences vitales P1-Bilan complémentaire et P7-Traumatismes 
PR 01 B 01 Bilan circonstanciel  PR 01 B 04 Bilan complémentaire suite à un traumatisme  

PR 01 B 02 Bilan d’urgence vitale  PR 07 B 01 Brûlure chimique  

PR 01 T 01 Transmission du bilan  PR 07 B 02 Brûlure électrique  

PR 01 S 01 Surveillance de la victime  PR 07 B 03 Brûlure interne par ingestion  

PR 04 O 01 Obstruction partielle des voies aériennes  PR 07 B 04 Brûlure interne par inhalation  

PR 04 O 02 Obstruction totale des voies aériennes  PR 07 B 05 Brûlure thermique  

PR 04 H 05 Hémorragie externe  PR 07 P 01 Plaies  

PR 04 H 01 Hémorragie extériorisée par la bouche  PR 07 T 04 Traumatisme du crâne  

PR 04 H 02 Hémorragie extériorisée par le conduit d’oreille  PR 07 T 05 Traumatisme du dos ou du cou  

PR 04 H 03 Hémorragie extériorisée par le nez  PR 07 T 02 Traumatisme du membre  

PR 04 H 04 Hémorragies extériorisées – autres types  Totalité des procédures vues 
Reste à voir 

 

PR 04 H 06 Hémorragies vaginales   

PR 04 S 01 Section de membre  (1) Mettre une croix quand le participant a vu les procédures lors des activités d’apprentissage 

PR 04 D 01 Détresse circulatoire   

PR 04 D 03 Détresse neurologique  Observations : 

PR 04 D 04 Détresse respiratoire   

PR 04 P 01 Perte de connaissance    

PR 04 P 02 Perte de connaissance en sauveteur isolé   

PR 04 A 01 Arrêt cardiaque chez l’adulte  Signature des formateurs 

PR 04 A 02 Arrêt cardiaque chez l’adulte en sauveteur isolé   

PR 04 A 03 Arrêt cardiaque chez l’enfant ou le nourrisson   

PR 04 A 04 Arrêt cardiaque chez l’enfant ou le nourrisson en sauveteur isolé   
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FICHE DE SUIVI DE LA MAITRISE DE LA TECHNICITE DE L’APPRENNANT RELATIF A l’UE « PREMIERS SECOURS EN EQUIPE DE NIVEAU 1 » 

NOM du participant :  Lieu de la formation : 
P2-Protection et sécurité P1-Bilan complémentaire suite à un malaise ou une maladie et P5 Malaises et affections spécifiques 

FT 02 D 01 Dégagements d’urgence  FT 01 I   01 Interrogatoire de la victime  

P3-Gestes d’hygiène et asepsie FT 01 M 04 Mesure de la température  

FT 03 E 01 Equipement en moyens de protection contre les agents infectieux  FT 05 A 02 Aide à la prise de médicament  

FT 03 L 01 Lavage des mains  FT 06 P 01 Positions d’attente et de transport  

FT 03 F 01 Friction des mains  P1-Bilan complémentaire et P7-Traumatismes 

FT 03 M 01 Mise en place de gants stériles  FT 01 G  01 Gestes d'examen complémentaires  

FT 03  N 02 Nettoyage ou désinfection du matériel  FT 05 P 01 Pansement  

FT 03 R 01 Retrait des gants à usage unique  FT 05 M 01 Maintien d’un pansement  

FT 03 U 01 Utilisation des détergents et désinfectants   FT 05 E  01 Emballage au moyen d’un pansement stérile  

FT 03 U 02 Utilisation des emballages à élimination de déchets  FT 05 A 03 Application de froid  

P1-Bilans et P4-Urgences vitales FT 05 U 02 Utilisation d'un lot membre arraché ou sectionné  

FT 01 R  01 Recherche d’une détresse vitale  P 9 Relevage et brancardage 

FT 01 M 03 Mesure de la saturation pulsatile en oxygène  FT 08 A 01 Aide à la marche  

FT 01 M 02 Mesure de la pression artérielle  FT 08 D 01 Déplacement d’une victime à l’aide d’une chaise de transport  

FT 05 U 01 Utilisation d’une bouteille d’oxygène  FT 08 D 02 Déplacement d’une victime non valide  

FT 05 A 01 Administration d’oxygène par inhalation  Total des techniques effectuées 
Reste à  faire 

 

FT 04 D 01 Désobstruction par la méthode des claques dans le dos   

FT 04 D 02 Désobstruction par la méthode des compressions abdominales  (1) Mettre une croix quand le participant à réalisé correctement  la technique lors des activités 
d’apprentissage FT 04 D 03 Désobstruction par la méthode des compressions thoraciques  

FT 04 C 01 Compression manuelle  Observations : 

FT 04 P 01 Pansement compressif   

FT 04 G 01 Garrot   

FT 08 R 06 Retournement en urgence à un sauveteur   

FT 04 L 02 Libération des voies aériennes chez une victime non traumatisée   

FT 06 P 03 Position latérale de sécurité à un sauveteur   

FT 08 R 05 Retournement en urgence à deux sauveteurs   

FT 07 R 02 Retrait d’un casque de protection  Signature des formateurs :  

FT 04 L 03 Libération des voies aériennes chez une victime traumatisée   

FT 07 M 01 Maintien de la tête en position neutre     

FT 07  P 02 Pose d’un collier cervical     

FT 06 P 02 Position latérale de sécurité à deux sauveteurs     

FT 04 L 01 Libération des voies aériennes chez une victime assise     

FT 04 M 01 Mise en place d’une canule oro‐pharyngée  
Remarque : Comme la plupart des techniques se réalisent à plusieurs secouristes, le formateur veillera à ce que 
chaque participant assure régulièrement la fonction de chef de manœuvre et d’exécutant. Lorsque certaines 
techniques doivent être dirigées par un chef d’équipe il convient, dans ce cas,  que ce soit un des membres de 
l’équipe pédagogique qui en assure le rôle. Cependant ce rôle de chef d’équipe pourra également être confié à un 
titulaire du PSE2 confirmé. 

 

FT 04 A 02 Aspiration de mucosités  

FT 04 C 02 Compressions thoraciques  

FT 04 V 01 Ventilation artificielle par la méthode orale  

FT 04 V 02 Ventilation artificielle par un insufflateur manuel  

FT 04 A 01 Administration d’oxygène par insufflation  

FT 04 U 01 Utilisation d’un défibrillateur automatisé externe  
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